
判断（２）：君ならどうする？
国家試験で種々のヘルニアを覚えただろ
う。人の名前の付いたヘルニアとその場所
を覚えるのには、閉口したでしょう。

臨床では、ヘルニアをあなどってはいけない。
特に閉鎖孔ヘルニアは、外観上わかりずらい。
疑ってＣＴなど取れる時間帯ならいいが、救急外

来で見たら君ならどうする？

そして、困難なケースを経験したらそれを多く
の仲間と共有できる「症例報告」を書く努力を惜

しまずやろう？



11年前の国家試験問題

恥骨と坐骨の間のＬＤＡ(low 

density area)を読ませている問題



図で覚えよう横隔膜ヘルニアの名前
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経験した症例は「手術」に報告してある。
しかし掲載画像は、白黒であり、君らにカラーで紹介しよう









貴君らに「判断（２）」として紹介したのは、
１．初診時の判断（診断）
２．手術中の判断（穿孔部位の処理）
を問いたい。

２について、重症ＤＭがあったため、一期で穿孔部位切除縫合
を行なわず、穿孔部位を含め体外に出し一時腸ろうとして急性期
をしのいだ。ちなみに手術を行なった病院は私が外科医医長の
病院であった。腸ろう＋ドレナージしのぎ、術後十分な血糖コント
ロールの上、2期的に腸ろう閉鎖を行なった。2期的手術は予定
手術であり、大学医局から応援を得てストレスなく乗り越えた。


